
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

     

日 月 火「めだかっこ」 水 木 金「おんぶにだっこ」 土 

１ ２ 

 

３ 

文化の日 

４ ５ ６ サークル 

新聞紙遊び 

７ 

８ 

 

９ 

 

１０サークル  

りんご狩り 

１１ベビーサークル 

「あっぷっぷ」 

１２サークル 

「ポコ・ア・ポコ」 

１３サークル 

テバッタ☆マジックショー 

１４ 

  

１５ 

 

１６ 

 

１７サークル 

親子リトミック 

１８  

 

１９ 

 

２０サークル 

風船・ボール遊び 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４サークル 

運動遊び 

２５ベビーサークル 

「あっぷっぷ」 

２６ ２７サークル  

手芸くらぶ 

２８ 

 

２９  ３０      

 １１（水）・２５（水） 

ベビーサークル「あっぷっぷ」 
支援センターにて   

 10:00～11:30 

バスタオル、母子手帳を持参して下さい。 

※ママ達向けの手作りおやつの試食があります♪ 

 
１２（木） 

マタニティサークル「ポコ・ア・ポコ」 

オークホール和室にて 

10:00～１2:00 

助産師さんから妊娠・出産のお話を聞いて 

みませんか？子育て中のママの参加も 

お待ちしています♪母子手帳、ブランケット、 

飲み物を持参してください。 

 

令和８年度  

   №８① 

 

 

サークル「めだかっこ」 

今月の給食は…24(火)のみです 

 

※要予約 

 

※要予約 

 

２７（金）手芸くらぶ 

場所：児童館 

編み物や縫い物など作るものは

何でも構いません。おしゃべりを 

楽しみながら、ものづくりを楽しみ

ませんか？ 

同じ部屋で私達が託児をします。 

初心者の方も大歓迎です♪   

道具は持参でお願いします。 

※要予約です 

 

１２月の予告      

おんぶに抱っこ 

マルシェ 

毎月、行われているサークル内での 

虹の会読み聞かせ、親子健康教室は 

今月は「おんぶに抱っこマルシェ」内にて 

行います。マルシェ当日、12/18 の 

おっぱい相談の予約を受け付けています。 

お気軽にお声掛けください。 

１０（火）りんご狩り 

「英彦山観光りんご園」 

出発：10：1０～ 

集合：支援センター 

皆で(自家用車にて)りんご狩りに

行きましょう♪英彦山は気温が 

低いので、上着をご用意下さい 

※予約はしめきりました 

 

 

１３（金） 

テバッタ☆マジックショー 

場所：オークホール研修室Ⅰ 

時間：10:30～11:10  

テバッタさんの面白くて不思議な 

マジックショーです。お楽しみに☆ 

※要予約です(10 日〆切) 

 

 １７（火） 

親子リトミック 

場所：支援センター  

時間：11:00～ 

音楽に合わせて体を動かしたり 

楽器にふれたりして親子で楽しい 

時間を過ごしましょう♪ 

※要予約です 

※午後からはマルシェ準備のため、

12 時までとさせていただきます。 

大人  ４００円  子ども ２００円 

前週金曜日の１５時までにご予約ください。 

 

１８(水) 

おんぶに抱っこマルシェ 202６ 
場所：添田町立児童館・図書館 

時間：10:00～13:00 

今年も色々なコーナーやワークショップがありますので、いくつかご紹介します♪ 

 

☆24日の献立☆ 

白ご飯・マカロニグラタン・ 

 ミネストローネ・マセドアンサラダ 

 

年に一度のお楽しみ☆おんぶに抱っこマルシェ 

☆毎年、大人気の癒しコーナー☆ 

～癒しの手～AKALA さんのボディマッサージ(10 分 300円) 

荒川さんのハンドケア(10 分 200円) 

どちらも支援センターに来てくださっていた先輩ママさんです   

 ☆ワークショップ マカロンストラップ作り☆ 

お好きな色のマカロンを選んで、デコレーションしたら完成！ 

食べちゃいたいくらいおいしそうなマカロン♡ 

何色にするか迷っちゃいますね   

 

  ♬たくさんの方のご来場、お待ちしています♬ 

 

12 月 8日(火) 

『つまみ細工で 

クリスマスリースを 

作ろう！』 

つまみ細工が初めての方も大歓迎♪ 

講師の先生が優しく教えてくださる 

ので、安心してご参加くださいね♪ 

※要予約（先着 5組までとなります) 

※材料費 1000 円 

有料なものもありますが、どれもマルシェ限定特別価格(数量限定)です‼ 

小さなお友達もママ達もゆ～っくり楽しんでいただきたいので、毎年、平日 

に実施しています。支援センターを卒業されたお友達(保育園や幼稚園に 

行っているお友達)やご家族の方もタイミングが合いましたら、ぜひ、遊びに 

来てくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サークル「めだかっこ」…毎週火曜日(10:00～12:00)子育て支援センター 

※要予約で保育園の給食の試食をすることができます。(大人４００円 子ども 200円) 

  給食の予約は前週金曜日の 3時までとなっています。 

 

 

ベビーサークル｢あっぷっぷ｣…第２・第４水曜日(10:00～11:30)   

ベビーマッサージ＆育児相談・保健師からのお話などがあります。 子育て支援センター 

※生後２か月から１２か月の赤ちゃん対象  ※要予約 

 マタニティサークル「ポコ・ア・ポコ」 
…毎月第２木曜日(10:00～12:00)オークホール和室 

助産師さんからの出産に向けてのアドバイスなどがあります。 

妊娠中でも安心・安全なアロマオイルを使ってのマッサージで、 

リラックスタイムを過ごしませんか？おいしいおやつもご用意して 

お待ちしています♪託児もあります。       ※要予約 

 

令和８年度  

   №８② 

 
 

 

 

サークル「おんぶに抱っこ」…毎週金曜日(10:00～15:00)児童館 

※サークル終了後、15時までスタッフが待機していますので、自由に遊ぶことができます♪ 

育児相談などのある方はお気軽に！！ 

※第３金曜日…親子健康教室（身長・体重の測定、保健師・栄養士さんからのお話） 

助産師さんのおっぱい相談（要予約） 

 

子育て中のママの 

参加も大歓迎です♪ 

少しでも産後の不安や 

子育ての悩みがとり 

除けますように！ 

子育て支援センター 
添田町落合 984 

(くるみ保育園 2階) 

 

添田町児童館 
添田町添田 1202 
(添田町図書館横) 

オークホール 
添田町庄952 

(和室にて) 

道に迷ったり場所がわからない場合は支援センターにお問い合わせくださいね！ 

もう一度、場所の確認をお願いします(*^▽^*) 

 

※バス送迎も致します(添田町内)  要予約(前週の金曜の 15 時まで) 
｢センターに行きたいけど、車の都合が…｣といった方も是非ご利用ください。 

公式 LINE はじめました 

おんぶに抱っこ通信やイベントのお知らせなど

を配信しています♡ぜひご登録ください♡ 

♦添田町子育て支援センター♦ 

TEL 0947-85-0888 
 
 

月曜日～土曜日（10：00～16：00） 

子育て支援センターを毎日(出張サークル以外) 

開放しています。遊びに来て下さいね。 

◎お子様の水筒をお持ち下さい。 

育児相談やサークル・イベント等についての 

お問い合わせ・予約はこちらにお電話ください

ね 

園庭の砂場で 

遊んだよ♪ 

📖読書の秋📖 

 

 おんぷらんと『こびとのサーカス』  

た～くさんのご参加、ありがとうございました♡ 

また、みたいですね(*^▽^*) 

秋の風が気持ち良いですが…朝夕は冷えますね。体調管理に気を付けてお過ごしください。 

支援センターに離乳食・幼児食の本などが仲間入りしました。今は携帯で何もかも調べられる

時代ですが、本ならではの良さも沢山、あります。ぜひ、お手にとってみられてくださいね！支援

センターに遊びに来たママもじっくり読んでいましたよ♪他にも、支援センターの本棚には図書

館の方が選んでくれる本が並んでいます。そして、毎月月末に本を入れ替えています。添田町

図書館で沢山の絵本を読んでみたり、支援センターでお気に入りの絵本を見つけたりして、秋

を満喫してくださいね♪ 

 

9 月のミニ運動会も盛り上がりました♪ 

～アンパンマンのパン取り競争の様子～ 


