
令和８年度添田町食進会活動記録 

日付 研修名 対象者 

４月２７日（月） 令和 7 年度会計監査 会計幹事役員 

５月８日（金） 添田町食生活改善推進会総会 全員 

５月１５日（金） 
田川地区食生活改善推進連絡協議会理事会

（令和８年度第１回） 
各市町村会長 

５月２１日（木） ３歳児健診おやつ作成・配布 ４名 

５月２２日（金） 田川地区食生活改善推進会総会 各市町村８名 

６月１８日（木） 添田町食生活改善推進会独自の料理教室 全員 

６月２９日（月） 令和 8 年度 県理事会・リーダー研修会 田川地区２名 

７月１０日（金） 
田川地区食生活改善推進連絡協議会理事会

（令和８年度第２回） 
各市町村会長 

７月２２日（水） パン食普及を目的とした講習会 各市町村４名 

(添田町８名) 

７月３０日（木） みんなの食堂 有志 

８月２０日（木） ３歳児健診おやつ作成・配布 ４名（予定） 

８月２４日（月） 
令和８年度 

「ヘルスサポーター養成事業及び多世代がつ

ながる地域の共食推進事業」の全体会議 

５名程度 

（予定） 

９月４日（金） 
食と健康教室 

４名程度 

（予定） 



１１月１９日（木） ３歳児健診おやつ作成・配布 ４名（予定） 

２月１８日（木） ３歳児健診おやつ作成・配布 ４名（予定） 

   

 

今後予定されている料理教室（日程未定） 

①シニアカフェ 

……仲間作り・居場所作りを目的とした高齢者のための料理・共食の場の提供・みん

なで楽しく交流することがテーマ 

②スマソルレシピ料理教室 

……減塩料理がテーマ 

③県水産物を使った料理教室 

……県水産物（魚や海藻類等）を使用した料理がテーマ 

④県産ノリを使用した料理教室 

……県産ノリを使用した料理がテーマ 


