
骨の健康チェック事業の説明 

１．事業の流れ 

まず、同封のアンケートにご回答ください。アンケート結果から骨折リスクが高いと考えられる

方に無料の尿検査キットをお送りします。後日、ご回答いただいた全ての方に骨の健康づくりに

役立つ情報と、尿検査を受けられた方には検査結果もお届けします。 

また、約 1 年後に同じ内容の調査票を再度お送りします。事業の効果を確認するためのもので、

ご協力をお願いするものです。 

 

２．本事業の検査の位置づけについて 

本事業では、お送りいただいたアンケートと尿検査の結果を、医学的な研究に基づく基準値と

比較し、リスクの位置づけをお知らせします。これは、ご自身の健康づくりを考える際の参考情

報としていただくためのものです。 

ただし、本事業の検査は骨粗しょう症の診断を行うものではありません。今回の検査だけで特

定の病気の有無を判定することはできず、診断は医療機関の医師が行います。以上を踏まえ、次

の点にご留意ください。 

・尿検査キットが届かなかった方が「骨折リスクが低い」わけではありません。 

・骨や関節に気になる症状がある場合は、本事業の結果によらず医療機関にご相談ください。 

3．ご協力は任意です 

本事業への参加は強制ではありません。調査票を返送した時点で参加いただいたものとみなし

ますが、参加しない場合や、途中でやめた場合も、何も不利益はありません。 

5．収集する情報と取扱いについて 

本事業でお預かりする情報（ご回答内容、尿検査の結果、氏名・住所・生年月日・性別・受診

状況）は、本事業の運営および今後の地域の健康づくりの改善にのみ使用します。情報の管理

は、委託先である合同会社 H.U.グループ中央研究所および再委託先が法令に従い行います。 


