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　最初英語が苦手で参加するか悩んでいまし
たが、海外と日本の生活の違いを感じてみた
くなりこの研修に参加しました。そして、当
日になり事前研修で立てた目標を意識し、海
外の人と会話してみました。私が研修中に感
じたのは、完璧な英語を話せなくても知って
いる単語を言ってみたり、ジェスチャーで表
現してみたりすると伝わるこ
とが多いことです。今回の研
修でコミュニケーション能
力が前より上がったことを
実感しています。これ
からも色んなことに
挑戦していきたいで
す。

私にとって大きな挑戦

　ハワイ研修に参加したきっかけは、外国語
や異文化に興味があったからです。研修中は
積極的に英語でコミュニケーションをとり文
化を学ぼうと心がけ、現地の人々や日系人と
　　　　　　の交流を大切にしました。餅つ
　　　　　　きやお箸など日本文化が生活に
　　　　　　根付いていることに驚きました。
　　　　　　　研修後は、英語が上手に話せ
　　　　　　　　なくても、伝えようとする
　　　　　　　　　姿勢が大切だと考えるよ
　　　　　　　　　　うになりました。

ハワイで学んだこと

　ホームステイ初日は緊張して全然話しかけ
ることができませんでした。それに焦りを感
じ、自分の持っている知識で挑戦してみまし
た。その結果話しかけるのが怖いという思い
から、話しかけないともったい
ないという思いに変わりました。
今後留学などを通して、自分の
知らない海外をもっと知り、
広い視野で物事を見て成長
し続けるよう、頑張り
ます。

研修での挑戦と学び

　自分に自信をつけるため、自分にできるこ
とを増やしたいという思いでこの研修に参加
しました。研修の中で、完璧ではなくても英
語を話すという目標を設定して、ホームステ
イ先では積極的に英語を使ったり、伝わらな
かった時には周りに助けを求めたりして、会
話をすることができました。この研修で私は
　　　　　「挑戦する」ということを身につけ
　　　　　ました。失敗しても、何事にも挑
　　　　　戦する。今までは楽だと思う道を
　　　　　選んできましたが、挑戦すること
　　　　　　　で新たな楽しさなどを発見す
　　　　　　　　ることができました。これ
　　　　　　　　を私の武器として、今後に
　　　　　　　　活かしていきたいです。

私の成長

自己成長

研修を通して学んだこと

私の過ごした日々

　私はコミュニケーション能力を高めたく、
参加しました。そのため研修中に積極的にコ
ミュニケーションをとることを心がけました。
実際にハワイで感じたことは、日本人と外国
人の距離があまりなく、思っていたよりも親
　　　　　　しみやすいということです。研
　　　　　　　修を通して私は、人と関わる
　　　　　　　ことが前よりもできるように
　　　　　　　なったと思います。これから
　　　　　　　　　は今までよりも自分の意
　　　　　　　　　見をはっきりと言えるよ
　　　　　　　　　　うに頑張っていきます。

　初めは、ホームステイに対して不安が大き
かったですが、いざホームステイ先の人に会
うと優しく暖かく迎えてくれました。また、
私たちがわかるようにジェスチャーもしてく
れました。そのおかげで英語が苦手な私でも
　　　　　英語を聞き取れるようになり、2　
　　　　　日目ではジェスチャーなしで聞き
　　　　　　取ることができて、よかったと
　　　　　　思いました。この経験を活かし
　　　　　　　て次は私がジェスチャーなし
　　　　　　　　で話せるように英語の勉強
　　　　　　　　も頑張ります。

　今回この研修に応募した理由は、様々なこ
とに挑戦できる自分になりたかったからです。
ハワイに行って、たくさんの人と話をしまし
た。自分の知らない言葉ばかりを耳にして、
戸惑うことも多かったのですが、知っている
　　　　　　単語を並べ、自分の気持ちを伝
　　　　　　えようと努力しました。この研
　　　　　　修で私は、「英語を話すことを前
　　　　　　　　提にした仕事に就く」とい
　　　　　　　　う大きな目標ができたので、
　　　　　　　　　今まで以上に英語の勉強
　　　　　　　　　を頑張ります。

　ハワイ研修に行こうと思ったきっかけは、
異文化に触れ、自分の視野を広げたかったか
らです。研修中は積極的に現地の人と交流し、
礼儀や時間を守ることを心がけました。英語
が通じた時の喜びや、文化の違いに驚きなが
　　　　　らも楽しむことができました。研
　　　　　修前は不安が大きかったのですが、
　　　　　挑戦することで自信がつき、国際
　　　　　　的な環境でも前向きに行動でき
　　　　　　　るようになったと感じていま
　　　　　　　す。これからもたくさんのこ
　　　　　　　　とに挑戦していきたいです。

８月１日から７日までの海外研修を終え、現地では積極的に英語でのコミュニケーション
を心がけ、多くを感じ、学び、楽しみ、たくましくなって帰国した８人の子どもたち。研
修への志望動機や現地で心がけたこと、研修前後で自分が感じた変化などを聞きました。

添田町青少年グローバル人材育成事業

　添田町青少年グローバル人材育成事業は子ども
たちに国際感覚を養い、将来の地域づくり・まち
づくりに積極的に取り組む人材育成を目的に行い
　　　　　ました。現地でのホームステイや様々
　　　　　な体験を通じて得た学びや気づき、そ
　　　　　　れらを現在添田町が抱える諸問題に
　　　　　　どう活用するかなどを発表する事業
　　　　　　　報告会を開催します。どなたでも

参加可能な報告会です。ハワイでの貴重な
体験を語る子どもたちの声をぜひお聞きください。
▶とき　９月22日㈪　
　▷19：00開会　▷19：10事業説明　▷19：20個人
　発表　▷20：00グループ発表　
　▷20：20まとめ　▷20：40閉会
▶ところ　オークホール研修室
▶定員　50人程度

問 教育委員会社会教育課社会教育係（☎82-2559）
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ハワイで感じた学びと挑戦の一歩
心に残る研修の記録

海外研修での学び、そして新たな目標

添田町青少年グローバル人材育成事業報告会を行います


