
先日、久しぶりに電車に乗りました。
時間的なものもあり、以前どおり高校生がたくさん乗車していました。
私のイメージしている下校時の騒がしさはなく、静かなのですが、何となく
違和感を覚え、よくよく見てみると…「スマホやタブレットなどの画面を見て
いる人が多い」ということに気づきました。同じ車両に乗っている２０人のうち１７名以上の人が利
用していました。私も電車やバス、その他隙間時間にはスマホを利用するので、この便利な道具の
ない生活は考えられなくなっています。本校生徒の所持率もかなりなものではないでしょうか。 あ
る中学校でのアンケートの結果は以下のようなものでした。

学校では、携帯電話を持ってくることを許可制にしていますが、ご家庭で購入して持たせるときに、
約束やルールは決めているでしょうか？大人が思っている以上に、多様なツールを利用してコミュ
ニケーションを図る子どもたちですが、判断力はまだまだ未熟なことから、悪意がなくても加害者に
なったり、知らないうちに犯罪に巻き込まれたりと危うい状況に直面することも少なくありません。
学校では、情報モラル教室をはじめ様々な機会に、インターネットに潜む危険性や好ましくない使
い方などについて指導していますが、契約者である保護者が子供の使い方を管理しにくい点にも
課題があるといえます。
上記のアンケートで私が一番驚いたのは、「LINEやFacebookで友達になった見知らぬ人と実
際にあったことがある」と答えた生徒が１７％もいたことです。東京の中学生なので大きな数値に
なっているかもしれませんが、添田町でも油断はできないということです。インターネットやスマート
フォンは、上手に使うと私たちの生活に役立つ大変便利な道具ですが、一歩使い方を間違うと大
きな事件やトラブルになる可能性もあります。保護者の皆様は、お子様のインターネットやスマホの
活用状況をどのくらいご存じでしょうか？明日から夏休みに入り、生徒の状況に教師の目や耳が
届きにくくなります。今一度、インターネットやスマホの使い方やマナーについて話し合う機会を持ち、
一人一人の生徒が安全で充実した夏休みを送れるようご協力をお願い申し上げます。
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いよいよ夏休みです！

Q1：LINEやFacebookなどのSNSを利用していま
すか？

Q２：LINEやFacebookを通して見知らぬ人と友
達になったことがありますか？

Q3：友達になった見知らぬ人と実際に会った
ことがありますか？

Q4：SNSがもとで友達とトラブルになったり、
困ったりしたことがありますか？

＜東京都公立中学校アンケートより抜粋＞

□情報モラル教室
６/２７（金）に麻生情報システムの方をお迎えし、「スマホやネット等々の適正な付き合
い方」についてご講話いただきました。子どもたちを取り巻く環境は１０数年前からは考
えられないほどのネット社会になってきました。添田中においても今年度になってからも
SNSやLINEでの画像や言葉のトラブルが数件ありました。また、学習時間の減少や睡
眠時間の不足、目や脳への影響も心配しなければなりません。メディアは便利な分、使
い方を間違えると人を傷つけたり自分を傷つけたりします。家庭内でルールを決めて上
手に付き合ってほしいです。

□県立高校説明会
６月の私立高校説明会に引き
続き７/１（火）に県立高校の説
明会を行いました。義務教育も
あと半年ちょっとになった３年生
にとっては、自分の進路や生き方
を考える大切な時間になったよう
です。「高校に合格する！」を目標にするのではなく、どんな職に就きたい、どんな人生を
送りたいから、○○高校に進学をしたい。○○高校の合格を目指すなど、大きな目標を
掲げ、しっかりと人生設計を立ててほしいと思います。

□田川郡夏季大会
６月末から７月初めを中心として中体連大会が実施されました。チーム添田中は、それ
ぞれの競技・種目の大会で頑張ることができていました。スポーツですので、必ず順位
がつき、上位大会への出場権を得たり、残念ながら敗退してしまうチームや個人も出て
きます。しかし、自分で頑張ったことはこれから先の人生の糧になることは間違いありま
せん。仲間や家族の応援が自分の頑張りになったことも忘れてはなりません。
筑豊大会、県大会への出場が決まった皆さんは、添田中の代表として、田川郡の代表
としてしっかり活躍してきてください。
また、敗退したチームの皆さん、本当にお疲れさまでした。新しいチャレンジに向け、こ
れからも精いっぱい頑張ってください。

１学期が終了し、明日から３７日間の夏休みが始まります。勉強や部活など意義のある
１ヶ月にするためにも、自分なりの目標を決めて過ごしてほしいと願っています。
全国的に長期休業が明け、次の学期が近づくと学校に行くのが嫌だなと悩んだり、助
けてほしいSOSのサインを出したりする生徒が多くみられるようです。
保護者の皆様におかれましては、お子様の悩み事などの心配なサインが出ているとき、
（お子様がSOSを出すのではなく、お子様が友人からSOSの相談をされ、悩んでいると
きもあります。）悩んでいるとき、どうすればよいかあらかじめ家庭で話しておくことも大
切です。相談された内容を親や先生など信頼できる大人に伝えることや、相談窓口も利
用できることを家庭でもお話しください。（詳しい相談窓口は、子どもたちのタブレットの
中に掲載されています。ご活用ください。）

明日から夏休みが始まります。出校日は８月６日（水）です。


